
 

TSV Pattensen e.V. – Schwimmsparte 

Spartenleiter: Dirk Sievers, Tel.:, spartenleitung@tsv-pattensen-schwimmen.de 
Stellv. Spartenleiterin: Nadine Spangenberg, Tel.: 0178 – 806 35 49, spartenleitung@tsv-pattensen-schwimmen.de 

Sportlicher Leiter: Michael Hamann, Tel.: 0151 – 16 66 41 57,  hamann@tsv-pattensen-schwimmen.de 

 

 

 

Trainingsgruppen und Trainingszeiten  
Schwimmabteilung (ab 01.01.2023) 

 

Trainingsgruppe Wochentag Uhrzeit Trainingsart Trainer/ in 
     

Anfängergruppe 1 Donnerstag 15:00 - 16:00 Schwimmen Inge 

Anfängergruppe 2 Donnerstag 16:00 - 17:00  Schwimmen Inge 

Nachwuchsgruppe 2 
Dienstag 

Donnerstag 
16:00 - 17:00 
16:00 - 17:00 

Schwimmen 
Schwimmen 

Nadine / Nina 
Nadine / Nina 

Nachwuchsgruppe 1 
 

Dienstag  
Donnerstag 

17:00 - 18:00 
17:00 - 18:00  

Schwimmen 
Schwimmen 

Nadine / Nina 
Nadine / Nina 

Aufbaugruppe 
Dienstag 

Donnerstag 
17.00 - 18.00 
17.00 - 18.00 

Schwimmen 
Schwimmen 

Tanja 
Tanja 

Leistungsgruppe 3 
 

Dienstag 
Donnerstag 

18.00 - 19.30 
18.00 - 19.30 

Schwimmen 
Schwimmen 

Tanja 
Tanja 

Leistungsgruppe 2 
 

Montag 
Dienstag 

Donnerstag 
Donnerstag 

17.00 - 19:00 
18.00 - 19.30 
16.45 - 17.45 
18.00 - 19.30 

Schwimmen 
Schwimmen 
Landtraining 
Schwimmen 

Tanja 
Tanja 
Katja 
Tanja 

Leistungsgruppe 1 
 

Montag 
Dienstag 
Dienstag 

Donnerstag 
Donnerstag 

17.00 - 19.00 
18.25 - 19.25  
19.30 - 21.00 
18.25 - 19.25 
19.30 - 21.00 

Schwimmen 
Landtraining 
Schwimmen 
Landtraining 
Schwimmen 

Tanja 
Katja 

Michael 
Katja 

Michael 

Masters 
Montag 

Mittwoch 
Donnerstag 

21.00 - 22.00 
20.00 - 21.00 
21.00 - 22.00 

Schwimmen 
Schwimmen 
Schwimmen 

Markus 
(Ansprechpartner) 
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